Qué es la diabetes tipo 2
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What is type 2 diabetes?

La diabetes tipo 2 es una enfermedad grave en la que hay demasiada

glucosa (un tipo de azdcar) en la sangre.

Type 2 diabetes is a serious condition where there is foo much glucose (@ type

of sugar) in the blood.

Sintomas de la diabetes tipo 2

La diabetes es grave

Symptoms of type 2 diabetes
* Tener mucha sed
* Being very thirsty

e Orinar con frecuencia y en grandes
canfidades

» Urinating often and in large amounts

 Sentirse débil y cansado
* feeling weak and fired

e Visidn nublada
e Blurred vision

* Infecciones de la piel
* Skin infections

* Heridas que cicatrizan lentamente
» Slow healing wounds

Es posible que no haya sintomas

There may not be any sympftoms

Diabetes is serious

La diabetes tipo 2 puede producir: lesiones
nerviosas, infartos de miocardio, ataques
cardiacos, accidentes cerebrovasculares,
ceguera o dano rendal.

Type 2 diabetes can lead fo nerve
damage, heart attack, stroke, blindness or
kidney damage.

La diabetes tipo 2 no se puede curar,
pero se puede tratar con un estilo de vida
saludable y controles de salud periddicos.

Type 2 diabetes cannot be cured but can
be managed with a healthy lifestyle and
regular health checks.

Consulte con su médico para saber si
usted puede tener o estar en riesgo de
tener diabetes tipo 2.

See your doctor to ask whether you may
have or are at risk of type 2 diabetes.



La diabetes tipo 2 se puede prevenir
Type 2 diabetes can be prevented

Aumente su actividad fisica diaria. Su Coma alimentos altos en fibra

meta es 30 minutos por dia como minimo. (mas verduras, frutas, cereales

Increase your daily physical activity. integrales y legumbres).

Aim for at least 30 minutes each day. Eat foods high in fibre (more
vegetables, fruit, whole grains
and legumes).

Coma menos grasas
saturadas no saludables,
cambie a pequenas

Mantenga un

peso saludable.
o Be a healthy weight.

cantidades de grasas 5 ways you can
saludables. reduce your risk of
Eat less unhealthy type 2 diabetes -.

saturated fat, swap

" to small amounts of h
healthy fats.
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