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2021 年 8 月 9 日周一 

为患有 2 型糖尿病的华语人群提供的免费中文网上讲座 

Diabetes Victoria 在此为您提供帮助，并将为患有 2 型糖尿病的维多利亚州居民提供

两次免费的在线网上讲座，讲座将以普通话和粤语进行。网上讲座将使华语人群有机

会听取专业医疗保健专家关于糖尿病管理、肾脏健康、用眼卫生和营养研究方面的建

议。 

普通话网上讲座将于 9 月 4 日周六举行，粤语网上讲座将于 9 月 11 日周六举

行。 

“这些以普通话和粤语讲授的网上讲座将为 2 型糖尿病患者提供有用的信息，” 

Diabetes Victoria 首席执行官 Craig Bennett 这样说道， “在这些充满挑战的时期，我

们仍然致力于确保人们能够尽量参加我们所举办的活动，这样我们就可以更好地联系和

支持维多利亚州所有的糖尿病患者。” 

发言人包括：来自 Diabetes Victoria 的注册营养师 Ivan Chan，他也是本次讲座的主

持人；来自蒙纳士大学（Monash University） 的注册营养师 Tammie Choi 博士；来

自 Eye & I Optometrists 的验光师 Emmy Cui；以及来自圣文森特医院（St Vincent's 

Hospital）的内分泌专家 Bryan Pang 医生。 

“糖尿病是一种严重而复杂的疾病，需要谨慎的管理和持续的关注，” Bennett 先生

说， “在维多利亚州，有 357,000 多名糖尿病患者在国家糖尿病服务计划(National 

Diabetes Services Scheme)注册。还有更多的人受到 2 型糖尿病的影响，或有发展成

2 型糖尿病的风险。” 

“我们《糖尿病活得安好（Living Well with Diabetes Victoria）》网上讲座旨在提供

关于如何在患有糖尿病的同时仍然拥有良好生活质量的信息和支持，并将有类似想法

的人联系在一起，这在 COVID-19 疫情期间尤为重要。” Bennett 先生这样总结道。 
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《糖尿病活得安好》中文网上讲座详情 

所有注册的人都将获得多种语言版本的信息资料(英文、繁体或简体中文版本的

Diabetes Victoria 图文指南)。现场参加讲座者将有机会赢取 50 澳元的礼券。 

普通话网上讲座 

时间：  9 月 4 日周六，下午 2-3:45 

  请在下午 1:55 之前登录，进行音频测试 

费用：  免费 

预订：  必须注册：bit.ly/CLWWDV21 
 

粤语网上讲座 

时间：  9 月 11 日周六，下午 2-3:45 

  请在下午 1:55 之前登录，进行音频测试 

费用：  免费 

预订：  必须注册：bit.ly/CLWWDV21 

网上讲座简介 

 

网上讲座是一种在线会议，您可以在电脑或手机上登录参加。 

您将能够在自己的电脑、平板设备或电话上看到讲演者，并通过耳机或扬声器听到他

们说话。 

您不会出现在镜头前，但您可以在讲座期间与讲演者互动。 

 

网上讲座如何运作 

 

注册后，您将收到一封电子确认邮件和短信，其中包含所有详细信息和参加讲座的链

接。 

在网上讲座举行前，您还会收到电子邮件和短信提醒。 

在网上讲座开始前五分钟，请点击电子邮件或短信中的链接加入。 

我们为所有受糖尿病影响或有罹患糖尿病风险的维多利亚州居民提供支持，激励他们自
主生活，并组织开展相关活动。 



 

媒体新闻稿 
即时发布 

 

 

欲知更多信息请联系：Jane Kneebone 0416 148 845 jkneebone@diabetesvic.org.au 

mailto:jkneebone@diabetesvic.org.au

